Hogyan valtam gyémantta?

Szeretett csaladtag betegsége altal megtapasztalt €s
tovabbadhato bolcsességek




Eloszo

A Regiondlis Egészségiigyért Alapitvany palyazatot irt ki CSALADTAGOK szaméira a Rk
Vilagnapja alkalmabol, ,, Hogyan valtam gyémantta?”’- cimmel. Barki megirhatta a torténetét
nekiink, aki csaladtagként élt egy daganatos vagy kronikus beteg kozelében. Szeretnénk megdrizni
¢s tovabbadni azt a tudast €s bolcsességet, ami egy kozelallo, szeretett ember betegsége utan
megmaradt, ami példa lehet mindannyiunk szamara.

Motto:

Nagy volt a nyomas, de éppen ez segitett, hogy a személyiséged, belsod, — értékeid és
gondolkodasod — dtalakuljon ugy, mint amikor a Fold belsejében a szén atomok dsszerendezodnek
gyémantkristalyokka.

Megtisztelonek érzem, hogy a beérkezett gyémantok gylijteményéhez én irhatok bevezetot, ajanlot!
Klinikai szakpszichologus és az Alapitvany szakmai vezetdje vagyok. Munkdm soran megélek
villandsnyit abbol a tengernyi nehézségbdl, amit a csaladtagok €lhetnek at a beteg hozzatartozdval
egylittélés kozben. Sok felemeld és sok gyotrelmesen nehéz pillanat... de mindez teljesen mas, ha
ezt 24 oraban csindlja valaki, pithenés és szabadsag nélkiil.

Mindezeket az érzéseket ismerem. Ezek miatt az érzések miatt érkezett olyan kevés munka a
palyazatunkra. Mert akar a fene gyémant lenni! J6 nekem a szén is, Uram, a poros, jelentéktelen,
atlagos kavicsdarab! Csak ne terhelj, kérlek, ne tegyé€l ram erdn feliili terheket, mert gyenge vagyok
én Uram, és beleroppanok.

Es ha mar mégis igy kellett torténjenek a dolgok, ha taléltem, és vége van, add Uram, hogy minél
hamarabb elfelejthessem az egészet! Ne kelljen Ujra ragondolni, és végigélni, 1atni azokat a nehéz
pillanatokat Ujra, érezni mennyire f4j... inkdbb besdprom jo mélyen a szényeg ald, hogy csak
legrosszabb almaimban tudjon eldjonni Gjra.

Kevesen vannak, akik mégis bevallaljak. Az ismét rdgondolast, végigélést, az érzésekkel egyiitt.
Akik nem soprik be a szOnyeg ald, hanem szembenéznek vele. A szOnyeg alad sOprés is fontos,
hasznos dolog, hiszen védi az ént az dsszeroppanastol, segiti a tulélést, mert az ¢letnek menni kell
tovabb. Ilyenkor zombi, vagy mdas szoval robotpilota-lizemmodban tessziik a dolgunkat, érzések
nélkiil, automatikusan. (Vezetek autdt, de nem emlékszem a megtett kilométerekre. Megf6zom a
vacsorat, de nem értem, miért tartott most kétszer annyi ideig, mint maskor. Latom, hogy beszél
hozzam, de nem hallom, hogy mit. A lakds minden pontjan keresztrejtvényeket helyeztem el,
hogyha bérhol eszembe jutna egy rossz gondolat, rogton el tudjam terelni. Nem értem, miért nem
dol 6ssze a vilag, és hogy mehetnek a dolgok tovabb.— és hasonlok)

De ha elmult a vészhelyzet, és a kedélyek lassan lenyugszanak, méar van dontési lehetoségem is.
Maradjon a szényeg alatt, vagy elkezdjem a takaritast, ha mar elég erésnek érzem magam hozza?
Jobban jarok a takaritassal... mert attol, hogy a szOnyeg alatt hagyom, még 1étezik. Ereje, energiaja
van, és hat rdam. Meg tud lepni allandd elfelejtésekben, eltévesztésekben, rémalmokban, testi
tiinetekben, szorongasokban, panikrohamokban. Erthetetlen viselkedésekben.

Ha eldontom, hogy takaritok, és szembenézek a szOnyeg alatti dolgaimmal, még gy is nehéz. Mert
lehet, hogy tul sok mindent taldlok ott, hiszen 60 éve sOprogetek oda... Vagy lehet, hogy az engem
ért nehézségek eldhoztak a régi problémaimat, traumaimat, és minden még nehezebbé valik, ahogy
hozzafognék. .. akkor jobb segitséget kérni a takaritashoz.



De ha hozzafogok, akér egyediil, akar segitséggel, és elkezdem a takaritast, meg fogok lepddni.
Sok-sok rossznak, kibirhatatlannak tartott emlék, érzés, gondolat fog eldjonni, ujra és Gjra, nem is
elég egyszer nekildtni. De valami elkezd megvaltozni. Latszolag elviselhetetlen, ugyanakkor
paradox modon mégis konnyebb lesz az egész. A fajdalmas érzések aldl (mint a szeméttdl
kitakaritott patak forrasa) elkezdenek forrasként a felszinre torni a jo emlékek, az Gromteli
pillanatok. A felismerések, amikre utdlag joviink ra, és most olyanok, mint a gyégyir a lelkiinknek.
Talan arra is rajoviink, mennyit valtoztunk kozben mi magunk is. Akaratlanul is gyémantta
valtunk... Jobb lett volna, ha nem ilyen 4ron, de ezt nem kérdezték. Ha mar igy tortént, adjunk neki
valami értelmet! Mondjuk azt, hogy tovabbadjuk mésoknak a tudast, ami segit... hogy lehet ezt
kibirni, talélni.

Ko6szonom, hogy bevallaltitok a takaritast, a szembenézést, az érzések tisztitotiizét! Batrak és
bolcsek vagytok, valodi gyémantok! Kivanom, hogy a most megtapasztalt belsé er6tokhdz mindig

hozzé tudjatok férni! Kivanom Nektek a mindennapok, a jelen oromteli pillanatait, az Eletet!

Szeretettel: FVA




Edesapam emlékére
Dr. Sipos Mihalyné Marika irdsa

Kozel negyedszéazada talalkoztam csalddomon beliil a gyilkos korral.
Akkor 42 éves voltam, éppen a vildgmegvaltd korszakomban. Eletiink a teljes csalddunkban
egyensulyban volt.

Edesapam, aki nidlam magasabb polcon volt, mint az Isten (8 volt a méasodik), akiért sziiletésem ota
rajongtam, aki magas, joképli, ¢letvidam, ¢€leterdés ember volt, elkezdett betegeskedni nyaron. Mar
mindenét vizsgaltak, de Budapesten is csak arra jutottak, hogy talan a bécsi egy kicsit szimulal!
Tehetetlen voltam, pedig mindenhova intéztem a vizsgalatait.. Ugyanakkor mar egy lelete jelzett a
tiidején egy foltocskat, de Oszig nem tulajdonitott senki jelentéséget ennek. Novemberben
felgyorsultak az események, nem muldé kohogése miatt rontgen, a leletre pirossal irtdk ra, hogy
azonnal Matrahéza.

Orvosunk leiiltetett, s kérdezte, mennyire akarom tudni az igazsagot. Mondtam, hogy teljes
mértékben (Istenem, mintha csak tegnap tortént volna!), s ¢ akkor, mondta, hogy tiidérdk, 3-6
honap, esetleg egy év, amire még szamithatunk. Nalunk ez 1 honap és 21 nap volt!

Bizonyara ilyen érzés lehet az is, amikor valakit jol fejbe vagnak!

Elbotorkaltam, tudom véanszorogtam, s a doktor Gr utanam kiildte a baratndmet, hogy sziikségem
lesz ra. Munka utan a férjemmel elsé utunk az 6csémékhez vezetett, berohanva hozzajuk a nyakaba
borulva mondtam, hogy apu rékos! S csak ezutan vettem €szre az asztalukon a vazaban a hatalmas
vOrds rézsacsokrot. Mit linnepeltek? - Ma vagyunk 10 éves héazasok!- mondta. Hat sikertilt
emlékezetessé tennem!

Otthon még anyukdmnak nem mondhattam el, mert apu mindig ott volt.

Masnap Matrahdza, majd vissza Eger, CT. Megengedték, hogy nézzem a felvételt, de nem szoltak
semmit, de nem is kellett, a kép elmondott mindent.

A kezeldorvosa tdjékoztatott, hogy nincs sok id6 hatra, amit lehet megtesznek, de eldrehaladott a
tumor. Néhany cigit apu elszivhat, mar nem art, erés dohanyos volt. Eletemben ilyen 6rommel még
nem vasaroltam cigarettat, mint akkor neki. O még akkor nem tudta, hogy mi a baj.

Mindannyian romokban voltunk, de 6 ezt nem lathatta. Kértiik, engedjék haza ha lehet, itthon haljon
meg.

Eppen dolgoztam, két telefont vartam. Az egyiket a kislanyomtél, aki Debrecenben az utolso
allamvizsgdjat tette, s a masikat aputdl, aki a rontgen eredményre vart még mindig Matrahazan.
Megcsorrent a mobilom, belekiabalt boldogan a lanyom: Anya tul vagyok! Sikertilt!

- Varj kicsim, biztos nagyapad hiv, egy pillanat, tartsd!

- Kisldanyom, gyertek értem - mondta apu, két hétre mehetek haza, megvan minden eredményem
tiidérakos vagyok!

-Varj apukam, az unokad vonalban van, mert sikeriilt az utols6 4llamvizsgéja!

Fiatal kolléganém kozben bejott, mindent hallott, letérdelt a [dbamhoz, raborult a térdemre, s néman
zokogott. Amikor megsimogattam a fejét, megkérdezte: Hogy lehet ezt kibirni?

Igen, hogy lehet ezt kibirni? Hogy lehet az édesapamat harom nap mulva a 70. sziiletésnapjan
felkdszonteni, amikor mar 6 is tudja, hogy talan csak hetei vannak hatra? Mit tehettem, amikor
naponta lattam, hogy amit apu megkivan, anyukam azonnal elkésziti, de mar nem eszi meg, ra sem
tudott nézni?



Csak annyit tudtam tenni, hogy hazaig gyalogoltam, s sirtam, sirtam. A sziileim a szemem lattara,
napok alatt elsorvadtak.

Aztan ugy alakult, hogy 3 napra elutaztunk a csalddommal. Apu nagyon jo6 allapotban volt, vidam,
mint régen, amikor elkdszontiink.

Akkor még nem tudtam, hogy ez volt az utolsé taldlkozasunk. Mintha csak elkiild6tt volna a
kozelébol.

Masnap déleldtt jott a telefon, hogy apukam békésen elhunyt.

Erdekes volt, mert a hir érkezése elétt a reggelizd terasz furcsa fényarban tszott, s emlékszem
végteleniil nyugodt voltam, s nyugodt volt minden. A rettenetes hir, amit anyukdm kozolt, kiiitotte
alolam a labaimat, csak tiltem a f6ldon, s szerintem én is meghaltam.

Csak bamultam magam elé, sajnaltam a gyerekeimet, a férjemet, anyut, a tesomat, de leginkabb
magamat. Mai napig a fiilembe cseng, ahogy apu mondta: "vigyazzatok anyatokra!"

Azonnal hazaindultunk, szakado esdben hazéig. Addigi életem leghosszabb tutja volt. Nem tudom
mi, de valami kiiiresedett bennem.. Olyan voltam, mint egy robot.

Halas voltam a nagymamadimnak, akik altal kiskorom 6ta megismertem a halélt, a temetéseket, a
gyaszt, a szertartdsokat, mert mentem veliik. Lattam, hogyan viselkednek a csaladtagok, hogy
tamogatjak egymast. Ennek koszonhetden a temetdben tudtam fogadni az édesapamat, oldalamon a
férjemmel, még meg tudtam simogatni, lathattam mosolyogni. Ez a kép megmaradt bennem.

Nem sokkal a temetés utdn Erdélybe utaztunk. Nem is akartam menni, de anyu rdm parancsolt,
hogy igenis el kell mennem. Az ottani emberek, a tdj, a templomok mind misztikusan hatottak ram.
A kedves barataink, akikkel utaztunk, mind télem iddsebbek voltak, s gyermekiikként torédtek
velem. Ott Erdélyben olyan emberi a halal, ugy segitettek a lelkemnek, hogy szinte éreztem a
megnyugvast.

23 ¢ve meg nem hallottunk annyit a rakrol, mint sajnos manapsag. Akkor mas volt a gyasz is.
Osztonds volt, méltdsagos, nem akart tle gyorsan szabadulni senki. En is az elmulast jobban az élet
rendjének fogtam fel akkor, fiatal is voltam, a csalddomon beliil is, és a munkahelyemen is rengeteg
feladatom volt.

Anyukam, aki egy picike, torékeny asszony volt, hihetetlen erésnek tlint- gondoltam én, de most
mar tudom, hogy ugy viselkedett, mint a legtobb anya, dvott, védett benniinket a fajdalomtol. Soha
nem sirt, nem panaszkodott eldttiink. Most mar azt is tudom, hogy mindent befelé nyelt, magaba
fojtott.

Az ¢let ment tovabb, de nekem apu rettenetesen hianyzott, illetve hidnyzik most is. Szeretek rola
besz¢lni, gondolatban sokat vagyok vele. Idonként elképzelem, mi torténhetett volna még, ha nem
"koltozik el". Furcsa, hiszen négy év mulva toltém be én is a 70. évemet.

Huszonegy évig voltam félarva, most mar masfél éve arva, harom éve az 6csém is elhunyt. Igazabol
a "gyoOkereimbdl" mar senki nincs, csak az emlékek, a fotok, a targyak. S mégis boldogsag
szeretteimre gondolni, idonként érzem, itt vannak velem, segitenek. Vagy apu hangjat hallom,

vagy teljesen véletleniil, olyanokkal taldlkozom, akik ismerték 6t.

Olvastam, hogy " a gydsz nem szlinik meg, csak korbefonja az élet".

Ez igy igaz. Az biztos, hogy tudatosan torekedtem arra, hogy talpon maradjak, ne nyeljen be a
fajdalom. Az utobbi években - az 6csém halala feldolgozéasa kapcsan - elkezdtem foglalkozni a
gyaszmunkaval, a gyaszfeldolgozassal. Iddsotthonban dnkéntes munkat végeztem, ahol foként
1d6s, demens emberekkel foglalkoztam, énekeltiink, rajzoltunk, nyirtunk, szamoltunk, tdncoltunk,
jatszottunk stb., s nagyon boldogok voltunk egyiitt. Ott a sok idds néni, bacsi annyit torédott velem,
hogy ugy éreztem, van sok apukam, sok anyukam!



Nem hiszem, hogy a haldl elvalaszt egymastol. Mar nem érzem vesztesnek magam, olyan
képességeket kaptam, hogy batran segitek gyaszoloknak, az elesetteknek. Meg tudom latogatni a
haldoklot, tudom fogni a kezét.

Apukamtdl indultam, messzire jutottam. Ez az én El Caminom.

Ezen az tton taldlkoztam sok segitd emberrel, sok orvossal, Uj baratokkal, s egy csodalatos
pszichiater doktorndvel, aki, ha kellett, "fogta a kezemet".

A szivem tele van halaval, szeretettel, s most mar békével is!
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Hogyan valtam gyémantta?
Keresztes Aranka irasa

A gyémant a természet alkotésa.

Béanyéaszata nem egyszerli, forméazdsa rendkiviil hosszas ¢€s tiirelmet, odaadast és ligyességet
megkdveteld folyamat, ami sokszor faradsaghoz és kimeriiléshez vezet, de épp ez teszi olyan
kiilonlegessé, értékessé mind szellemileg mind pedig anyagilag.

Az én gyémantta valasom 5 évvel ezeldtt kezdddott, aznap, amikor megtudtam rosszindulatia
daganatot diagnosztizaltadk nalam. A komoly lelki megrazkddtatas pillanatdban szinte rogton el
kellett kezdeni az orvosi kezelést.

-Sebészorvos ismerdse van, akihez siirgdsen tudna fordulni? Hangzott a gasztros féorvos asszony
kérdeése.

Az 10j helyzetben automatikusan vélaszoltam a kérdésekre, de valgjaban nem voltam ott agyban a
kozelgd tennivalok k6zos megbeszéléseében.

Mikor kijéttem az orvosi szobabdl ram tort a félelem. Ki fog nekem segiteni? Ki fog révid idén
beliil megmiiteni? Mi az a vastagbél specialista, hol fogok én olyan orvost talalni, aki a megfeleld
technikaval a tulélésemet biztositja?

Zaporozo konnyeimen at, meghallottam parom nyugodt mondatat:

- A testvérem, Ilonka fog segiteni a probléma megoldasaban.

- llonka, a s6gorndm? Tudom, hogy névér, de mégis hogy?

- Hiszen a legkivalobb bélsebész, Dr. Lestar Béla tanar ur mellett dolgozik, aki nemzetkozileg is
elismert.

En csak egyik amulatbol a masikba estem... az én kedves sogorném! Nem is tudtam, nem is
foglalkoztam korédbban az ¢ munkateriiletével mélyebben! O tud majd nekem segiteni?

Vitt €s vitt, bejelentett, elkisért minden vizsgalatra, vért vett, papirokat intézett, é¢s bemutatott a
szamomra a vildg legjobb orvosanak és nagyon gyorsan meglett a mitétem idOpontja, csak
kapkodtam a fejemet, olyan flottul mentek a dolgok!!

Mentélisan is felkészitett mindenre!

- Késziilj fel és baratkozz meg a gondolattal, valdsziniileg sztoémat kapsz, nagy fajdalmaid lesznek,
attét lehetdségére is kell gondolni, az étkezésedet mint a kisbabdknak el6lrdl ujbol fel kell épiteni
hosszu- hosszu honapok alatt. A szovettan se lesz piskdta ...€s nem tudjuk mi lesz a vége, de
elindulunk az uton!

Mikozben bedntést adott, bevezette a katétert, faslizta a [dbamat és nem is tudom felsorolni mennyi
mindenben gondoskodott rélam, fogta a kezemet €s szamoltuk visszafelé a napokat egyiitt izgulva a
miitét napjaig.

Eljott az én 1dOm is és jott a miitds fit értem. Ilonka természetesen jott velem és biztatott az utolso
percig, aztan mar nem birtuk, és a miitéajtoban eltorott a mécses. A miitds ndvérkék kiosztottak a
papirzsebkenddket €s pityeregtiink rendesen, majd egy utolsé simogatas utan engem betoltak...

A miitét jol sikeriilt. Attétet, sztomat megusztam és Ilonka rendiiletleniil tovabbra is gondoskodott
rolam! Ilonka a gyogyuldsomhoz nagymértékben hozzajarult és tobb volt nekem, mint egy
szakszeriien intézkedd apolond és tobb volt, mint egy sogornd!!!

Telt az id6 TUNETMENTESEN, j6 eredményekkel (Halleluja!) és jartam a siird
kontrollvizsgalatokra. A kontrollvizsgalatok koz¢ tartozott a vastagbéltiikr6zés, amelyet a



daganatomat felfedez6 nagyon kedves doktornd végezte mindig, egy tiindéri kis asszisztenssel
kardltve, aki szintén a kedves ismerdseim kozé tartozott. Egyszer felhivott a tiindéri ndvérke, hogy
munkahelyet valt és sajnos, tobbé 6 mar nem tud a vizsgalatoknal ott lenni velem. Sebaj! A
doktornd mar ismeri a megmaradt vastagbelem minden centijét, nincs értelme mas helyet keresni. A
tobbi névér is kedves, aranyos, én itt biztonsdgban érzem magam.

Ekkor jott a masik meglepetést hozo telefonbeszélgetés.

Ilonka felhivott, hogy mikor is van a kovetkezd vizsgalatom? Gyorsan megkerestem a datumot ...de
miért fontos?

- Meglepetés!!! Munkahelyet valtok, teljesen véletlentil én jovok a kedvenc asszisztensed helyére,
igy ezutan én fogom a doktornd mellett a vizsgalataidat végezni.

Hat ez micsoda 6rom volt!!! gy a gyogyulasom idején is mellém vezényelte a sors! Stabilizalodott
az ¢letem, folytattam a munkamat ¢és teltek az évek és rendszeresen torténtek a vastagbéltiikrozések.
Mar szinte hazajartam a gasztro osztalyra, a ndvérkék az altatasok el6tt is viccelddtek velem.

Egyszer aztan ¢én is feltettem a koltd1 kérdést Ilonkanak és a kedves ndvéreknek:

-J6 fejek vagytok, hogy mindig bedugjatok ezt a csovet a fenekembe, de kérdezném, hogy nektek ki
¢s mikor fogja bedugni?

En vicenek szantam, de erre meglepetés-arcok fogadtak. Hat tényleg, ez a munkéjuk és nekik még
nem tortént meg ez a tipust szlirés.

Hamarosan sort keritettek a ndvérkék és koztiik Ilonka colonoskopiai vizsgélatara. Mindenkinek

Ddobbenet volt az eredmény, rosszindulati daganat a vastagbélben, mint nekem.
Tiinetek nem voltak, de nagyon hasonl6an kezdett alakulni a betegségtorténete, mint az enyém!

Megfordult a kocka, mivel én mar o6téves tuléld voltam, ¢ pedig sorstars lett. Probalta a lelki
megrazkddtatasokat ttlélni.

Ujbol eldjottek az 5 éve velem tortént , félretett” emlékek és érzések, amelyek segitettek abban,
hogy Ilonkanak milyen teriileten és miként probaljam a betegségbdl a kiutat megtalalni és a lelki
nehézségeket legydzni.

Meggy6zddésem, hogy aki atesett egy daganatos betegségen egy frissen diagnosztizalt sorstarsat
nagyon jol fel tud karolni és mentalisan is rengeteg segitséget tud adni neki. Engem szinte kiemelt
hétkdznapokbol €s a napi kis ,,boldogsagocskam™ (olyan dolog torténik velem, ami pozitivan hat
ram) mar kis aprosaggal is felemelt, hogy mondjuk az étkezés terén gyakorlati tanacsot tudtam
ellatni. En is segithettem és erét adhattam ét.

A lelki kihivasok megbeszélésével probaltuk a szorongast enyhiteni, betegséggel valé megkiizdést
segiteni és a reményt magas szinten fenntartani!

Szerencsére, ha 1-2 konnycsepp mellett is, de mosolyogva mondogattuk, ha az egyikiinknek,
sikertilt, akkor a masikunknak is fog! Sosem szabad feladni!

Nagy segitség ilyenkor kisebb-nagyobb célok kitlizése... Nekiink a kisebb cél az volt, hogy a vilag
legfinomabb Lindt csokijabol kapott egy dobozzal és a cél, ha meggydgyult, akkor kibonthatja és
megeheti. Ez most nagyon egyszeriinek hangzik, de egy vastagbelesnek annyi étkezési nehézségen,
szigoru szabalyokon kell keresztiilvergddni, hogy akér 1 év is lehet, mire eljuthat a csokievéshez.
Amikor viszont kibontja, és a szdjdhoz emeli, az azt jelenti az egészség fel¢ vezetd uton jar!

Elérkezett a miitét napja, egy csiitortoki nap, 12 drara volt kitlizve.
A terv szerint ugy beszéltiik meg, hogy sajnos nem tudok mellette lenni, st a korhazi latogatast is,
csak par nappal késébbre tudtam igérni a munkdm miatt.



Aznap délben gondoltam r4 és kiildtem - amennyire lehetséges - a pozitiv energiakat, de dolgoztam.
Egyszer csak a kollégdim megleptek azzal az otlettel, hogy gy gondoltak lehetévé teszik, hogy
elmehessek hamarabb munkéabol és beszaladjak Ilonkdhoz a kérhdzba. Mar rohantam is! Futas at a
Kék Golyo ajtajan, a lépcson felfelé ezerrel, folyoson be, majd megtorpanva lassan Ovatosan
benyitottam a szoba ajtajan, gondoltam a pihenését minél kevésbé zavarjam.

Dobbenten latom, labat 16gatva, telefon a kezében egyediil a szobaban, iil az a4gyon.

- Hat te mit csindlsz itt?

- Hat és te mit keresel itt?

Kidertilt, dél 6ta var arra, hogy bevigyék a miitébe. Sajnos az dgytarsanal komplikaciok Iéptek fel és
tobb mint 5 6raja a miitdben van, addig [lonkara nem kertilhet sor.

Elmosolyogtam magam.

-Ennek van elénye is, mégpedig az, hogy itt lehetek veled, ameddig csak engedik!

Elkezdtiink beszélgetni, probaltuk oldani a miitét eltti félelmet és fesziiltséget. Eppen csak
belemelegedtiink, amikor nyilt az ajt6 és jott a zold ruhaval letakart gurulos agy.

Itt az 1d0, viszik a miitdbe! Hirtelen egy pillanatra megallt a levegd, majd egymast atdlelve mind a
kettonkbdl kitort a sirds... és nem birtuk abbahagyni.

Csak annyit tudtam kinyogni:

-Oriildk, hogy most én lehetek az, aki elkisér a miitd ajtoig, itt lehetek veled és most én foghatom a
kezed!

Mikor bezarddott a miitdajtd, mosolyogtunk egymasra és éreztiik, hogy rendben lesz minden!
...6sugy is lett!!
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Senki és semmi nem segitett

Kiss Ibolya irdsa

Leirhatnam Edesapam egész betegséglefolyasat,........ mennyire volt kiszolgéltatott helyzetben,
hogyan kiildték haza az osztalyrol, hogy 2 hét mulva otthonrol vitessiik be MRI-re, mert akkor nem
az osztaly koltségvetését terheli a vizsgalat - az egyetemi oktatd-gyogyitd orvos kollégaval tették
ezt, ,,igy van ez, ha az ember nyugdijba megy, leirjak” - nyugtatott O engem, amikor sz6vé tettem.

A névérek oriiltek, hisz édesanyam (O is az egészségiigyben dolgozott) reggeltdl késé estig ott volt
vele az osztalyon, mindenben ellatta. Egy beteggel kevesebb..... beleroskadt, hogy ez tortént, igy
Tdle sem tudtam meg, hogy és mit tegyek.....

Félév volt, ahogyan O azt pontosan a szévettan utan megmondta nekiink, tudta, hogy ennyi, szotlan
volt, csak iiltem mellette.

Es igen reménykedtem. Nem, az nem lehet, poroltem mindenkivel, Istennel, Ot nem viheti el
téliink, mindig a JOk mennek el, Batyam utan most O, neeeeeem!

Miitét utan azt mondta a prof édesanyamnak, jol sikertiilt, gyogyszeres kemot fog még kapni.

Mégis aztan jott a kiGjulds....akkor hogy miként, dithongtem, a Tisza partjan iiltem, a folydt nézve
iiveges szemekkel meredtem a tavolba.

Lanyom az 4ltalanos iskoldban 7.-es, filam a soproni egyetemen.

Augusztusban mondtak ki a valast, apjuk a két gyereket szétvalasztotta, flammal akkor megtort a
kapcsolat,

Edesapam oktoberben lett rosszul, gyotort a biintudat, hisz O a végletekig csaladcentrikus volt,
talan, ha birom tovabb, nem valok el, taldn nem lett volna beteg — véltem én magamban. O
nyugtatott, hogy legyek tiirelmes, €és olyan szeretettel, mind addig, s meglatom, fiam visszatér....

(Ggy lett)
Lattam végig, ahogy a nagy dalids férfiember ,,0sszemegy”, minden nappal egyre kevesebbet bir

megtenni, akar evészet, akar menés, sokat csak ilt és hallgatott az én beszélgetds, allanddan
tevékeny, szervezd Edesapam.....

Es jott az utolsd hét, édesanyam mondta, hogy kozeleg, és ekkor tudtam meg az én szovettani
leletemet-mellrak.

Edesapam varj meg, menjiink egyiitt, ne hagyj itt — kérleltem magamban de a leletemet csak
fiammal — lanyommal osztottam meg. Edesanyadmnak képtelen voltam még akkor megmondani.....
(temetés utan egy héttel mondtam meg).

A nagy nyomas ¢és hé megvolt, amely sziikséges a gyémanthoz, am én nem vagyok gyémant,
masoknak ezzel segiteni nem tudok.

A mai eszemmel, tuddsommal mar masként csinalndm és csindlom Edesanyammal. Mégis nagyon
faj, hogy akkor nem igy tettem meg ezt a szeretett Edesapammal....
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Ott az onkolodgian is, az egyetemen is mindenki tudta, mi tortént édesapammal, mégis én egyediil
maradtam a sajat kemom végéig. Az elsd sugarnal (ahova Edesapamat toltak be heteken 4t minden
nap) omlottam Ossze, akkor kisértek be az onkopszichologus doktorndhéz (nem is tudtam arrdl,
hogy van ilyen a klinikan) s kezd6dott a kiizdelem

En erflkodtem, megyek — 6 nem engedett........ vért izzadtam, kiizdottem vagy hallgattam
,harapofogoval sem lehett kihtzni bel6lem semmit”.

Aztan jott egy levélvaltds — taldlkozds Annaval, a konyvforditds ¢és az elsé erddteleki
[2:1070) onnan mar a ,,régi regeasoknak” ismerds a torténet...... ilyen voltam,

¢s ilyen lettem.
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Komarominé Vajdovics Elvira irasa

Gondolkodtam, vajon miért kezd el irni valaki magardl, a gondolatair6l, érzéseir6l? Tartozik ez a
kiilvilagra? Elsé nekifutasra a legtobben azt mondanak, nem, nem tartozik masra. En is ezt
gondolnam, ha parhuzamosan nem futna egy masik program a fejemben. Ez azt sugja, hogy
meséljek, merjek mesélni a fajdalomrol, a kiizdelemrdl, a pokol bugyrairol, €s arrdl, hogy van fény
az alagut végén.

A torténet 2020 marciusaban indult, amikor a férjemet kissejtes tiidérakkal diagnosztizaltak.
Felborult a vilagunk, fojtogatott a kétségbeesés, a diih, a miért kérdése zakatolt csak a fejemben.
Elindultunk azon az tuton, amit az orvosok kijeloltek a szdméra. A nem til kecsegtetd jovot
tudomasul véve, szilardan mentiink, kéz a kézben eldre, hittiink abban, hogy nekiink sikeriilni fog,
egylitt meg tudjuk csinalni! A férjem kitartdoan, kemény akarattal tette, amit6l gyogyuldst remélt.
Hitte, hogy ha mindent megtesz, amit az orvosok mondanak, id6t nyer. Aki 1d6t nyer, az ebben a
helyzetben mindent nyer. Emelt fével, nyafogas nélkiil tiirt mindent, kemoterapiat, sugarkezelést,
lelki terheket.

Kozben allando rémképként felettiink repkedett a COVID. Haromszor fekiidt COVID-osztalyon,
egyszer sem volt covidos. A csaladbol négyen voltunk korhdzban, utana négy kiilonb6z6 helyen
karanténban, elmaradt a fiunk szépen megtervezett eskiivdje, csapasok egymads utan...

Tavasszal hallottam Annarol, és az altala vezetett Simonton-csoportrdl. Utanajartam, és amit
megtudtam, az hatartalan 6rommel toltott el, mert a lehetdség, hogy ,beinditsuk a szervezet
ongyogyitd képességét”, 1) esély volt arra, hogy a férjem meggydgyuljon vagy legalabb id6t
kapjon. Hatalmas csalodas volt, hogy 6 ezt a fajta terapiat nem akarta, a maga modjan harcolt, és ez
nem az 6 Utja volt. El kellett hat fogadnom a dontését. En viszont makacsul ragaszkodtam hozza,
hogy megismerjem kiviil-beliil ezt a csoddnak tlind dolgot, mert vele ellentétben én nagyon is
hittem benne, és Ggy gondoltam, talan mégis segithetek a férjemnek, télem hatha elfogadja...

Bér az online csoport csak szeptemberben indult, juniusban meditacios foglalkozasokat inditott
Anna, az 6 segitségével, ide mar csatlakoztam. Fontos volt ez nagyon szdmomra, mert kézzel-labbal
kerestem a kapaszkodokat, a biztatast, a megerdsitést. Otthon csak arrdl beszélgettiink, hogy hogyan
csindljuk végig az egészet, mikor lehet vége a kezeléseknek, mikor dolgozhat Gjra, mit csinalunk
egylitt, hova megylink el? Terveztiink és terveztiink. Arr6él nem esett sz6, mi van, ha mégsem
sikertil, ha hamarabb vége lesz, mint azt gondoljuk?

Megtapasztaltam: A kimondatlan szavak ugyanolyan fajdalmat tudnak okozni, mint a rosszul
megvalasztott szavak. A hit, a bizalom nem igaz, hogy toretlen egy ilyen helyzetben.

Erés oszlopként alltam, kiviilrdl megingathatatlannak tlintem, de beliilrél emésztett a félelem, a
hideg futkosott a gerincemen, amikor arra gondoltam, elveszithetem 6t!

Hogyan ¢élhetem ezt tul? Az 6nzd ,.énem” beindult, mi lesz velem nélkiille? Kozben pedig
szégyelltem magam, hogy ez egyaltalan eszembe jut.

Lelkem viharait sokan probaltak simitani — szerencsés vagyok, mert sok baratom van —, de Anna
volt az, akinek voltak olyan mondatai, amik erdt adtak, amik a hitemet erdsitették. A meditacio,
relaxacio eldszor csoppent bele az életembe ilyen meggy6zo erével. Itt indultam el azon az tton,
amelyen most is jarok.

Szeptemberben kezdddott az én elsé Simonton-csoportom, online. Mennyire izgultam, hogy milyen
lesz! Kikkel talalkozom? Beleillek-e a tobbiek koze, igy, hogy csaladtagként vagyok ott? Ezernyi
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kérdés kavargott a fejemben. Mar az elsd alkalom utan tudtam, jo helyen vagyok, ennek ellenére
nagyon sokaig kerestem a visszaigazoldst, hogy tényleg valddi tagja vagyok annak a kis
kozosségnek. Tobb alkalom utén deriilt csak ki, hogy akik ott {ilnek a képernydk el6tt, milyen
hatalmas harcokat vivnak. Nem errdl szoltak a beszélgetések, de szép lassan mindent, ami fontos,
megtudtunk egymasrol.

Az els6 par alkalom utan a tarsam, a parom, elment, vagy ahogy mi mondjuk ,,elérement”.
Két-harom hétig nem tudtam csatlakozni a csoporthoz, nincs is ott mar helyem, minek legyek ott —
ennyi volt a fejemben. DE jottek kedves szavak, nyitott szivek, és visszavagytam ebbe a
kozosségbe. Folytattam a Simonton-modszer megismerését, de tudtam, elsdsorban a magam
megismerését kezdtem el. Tanultam atkeretezni, nézépontot valtani, bar elmondtam a csapatnak, ha
valaki atkeretezi nekem a tars elvesztését, meghajlok eldtte. Nem is probalta meg senki, de egy i1d6
mulva én kezdtem el rakosgatni a keretdarabokat.

Tobben abbahagytdk a dohanyzast a csaladban, a baratok kozott, az inditdja a férjem betegsége,
elvesztése volt.

Aztan rajottem, mennyi Uj embert ismertem meg, akik révén tobb lettem, akik ajandékként
csoppentek az életembe. Kialakult egy olyan harmas-fogatunk a csoportban, ami a feltétlen
bizalmon, kdlcsonods odafigyelésen, szereteten alapult és gy megfogtuk egymas kezét, hogy azota
sem engedjiik el. Pedig a személyes taldlkozasig tobb mint fél évet kellett varnunk. Irénnel és
Evivel azota még két Simonton-tréninget csinaltunk végig egyiitt, tdmogatva egymast, és
megtoltottiik sziviinket és a fejiinket azokkal az érzésekkel, technikékkal, amit a csoport ereje és
Anna szaktudasa adott.

Ma mar tudok hétralépni, és ugy nézni magamra, mit csinalok. Eszreveszem, hol akadtam el (de ha
mégsem, biztosan ott vannak a simontonos baratok, és segitenek jol latni magam), tudok figyelni
Onmagamra, és nem utolsé helyre teszem az ,.én-t”. Figyelek, hogy jelen legyek a sajat életemben,
az ,,itt és most” sokkal fontosabb lett.

Sosem fogom elengedni a férjem, mert itt lesz a szivemben, €s mindenkiében, aki ismerte és
szerette, de megértettem, hogy az 6 utja véget ért, az én vonatom pedig megy tovabb, de mar
nélkiile. Ahhoz, hogy ezt ki tudjam mondani, sok id6 kellett. Hogy elinduljak elére, még tobb.
Szerettem volna valamit tenni, méltd emléket allitani szeretett férjemnek, ami nem egy sirkd a
temetoben. Ehhez Klari és a REGEA Alapitvany kinalt olyan lehetdséget, ami tokéletes volt.
Eml¢kfat iiltettiink a gyerekeimmel és a barataimmal Biikkszentkereszten, ahova mindig is vitt a
labam, szinte megmagyarazhatatlanul. Vonz, és megnyugtat az a hely, a kovek, a tisztds, a fak,
arasztjak az er6t, az energiat. Ott is ratalaltam egy kiilonleges kisugarzasu emberre.

A baratokbol allo halo alattam egyre nagyobb lett, megtartott, €s megtart ma is, ha elgyengiilok.

Ott a kis harsfanal, koriilvéve szeretd szivekkel, egyértelmiivé valt, hogy a fat nem, vagy nemcsak
Bélaért iiltettem. Magamért is. Szimbolizalja az €letet, 0sszekdti a foldet az éggel. Aprod kis koveket
vittiink a fa tovéhez, iizeneteket rairva. En ott azt irtam a kovemre: IGERET. Megigértem
magamnak ¢és Bélamnak, hogy ismét megtanulok €lni, oriilni, boldognak lenni. Halas vagyok a
gyerekeimnek, mert kdésziklaként allnak mellettem, a barataimnak, akik bizonyitottak, hogy joban
¢és rosszban Onzetleniil tamogatnak. Annanak is, aki kinyitotta azt az ajtot, ahol egymas utan jottek
azok az emberek, akik értékesebbek mindennél, valodi gyongyszemek. Veliik jott a bolcsesség is,
hogy lehet, és kell masképp élni.
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Hiszem, hogy nem véletleniil keriiltem a ,,simontonosok” tdbordba. Amit ott megtanultam,
megtapasztaltam, kaptam az gyokeret eresztett a lelkemben. Elkotelezett lettem. Szeretnék segiteni
azoknak, akik keresik a gyogyuldas lelki utjat érintettként vagy hozzatartozoként.
Nehéz évek vannak mogottem, €s sajnos nem tudom visszaforditani az id6 kerekét, de azt tudom,
hogy a holnapot magamnak kell megirnom, €és a maban kell boldognak lennem.
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Modisné Vadon Eva irasa

Lanyként mindig arra vagytam, hogy a sors egy olyan férfit sodorjon elém, aki hatalmas szivvel és
oriasi humorral rendelkezik.
Megtalalt!!!

A sors fintora, hogy kozos é€letlink elején szembesiiltiink azzal a ténnyel, hogy leukémiaja van.

A diagnozis lesujtott benniinket. Jott az elsé kemoterapids kezelés, hanyas, napokig tarto,
megszinni nem akard csuklas.

Az els6 egy-két honap valaszkeresés. Miért pont én? Miért pont veliink? Nem jott a valasz!
Megprobaltuk megosztani a sziilokkel a kialakult allapotot, de segitség helyett mar el is temették.

En 4polond vagyok, nagyon sok betegnek segitettem munkam soran, de valahogy latva a férjem
arcan a hatalmas kérddjeleket €s a szenvedését, bizony nehezen ment!

Az els6 honapok utan megraztuk magunkat és elkezdtiik kutatni, hogy hogyan és mit tehetnénk a
gyogyulédsaért. A kezelések alatt is dolgozott a Kenézy Gyula korhaz konyh4jan, igy a munka
elvonta a figyelmét. A gyogynovények felé fordultunk, a Svéd csepp a csalad itala lett, a Maria
Treben fiives konyve Biblia a polcunkon. Az dssejt Transzplantacios részleg vezetdjét Dr. Kiss
Attila prof.-t kerestem meg és 6 felvetette a transzplantacids listara. Vartunk!!!!

Amig idaig eljutottunk oriasi tanulasi idészakon mentiink 4t mindketten. Megtanultunk minden
napnak Oriilni, még nagyobb szerelemmel szeretni!

Tudtuk, ha nem sikertiil a beavatkozas nagyon révid ideje marad. Nem szerettiik volna ezt a kis 1d6t
sirassal, banattal, depresszidval tolteni. Professzor ur azt ajanlotta, hogy ha van lehetdségiink
vegyiink a hegyekben egy telket és sok id6t toltson jo levegon. Ujsaghirdetésben talaltunk egy
telket és még aznap meg is néztiik. Sirokot ahogy elhagytuk és Szajlahoz kozeledtiink, a férjem
megszolalt: "Istenem de gyonyori, haza jottem"

500 lelkes paloc falucskat ismertiink meg, tele orias szivvel rendelkezé katolikus emberekkel. Uj
csaladot kaptunk!!!

Ez a kornyezet atsegitett benniinket a transzplantaci6 el6tti izgalmas id6szakon.

2008 februarjaban eljott a nagy nap, mely Budapesten a Szent Laszl6 kérhazban tortént. Hatalmas
nyomas nehezedett a csaladra, tudtuk, hogy 5 % esélye van, kezeldorvosa igy inditotta el a
beavatkozasra. Nagyon félt, de halas volt az dszinteségéért. A beiiltetés utan 5 honapig steril
kornyezetre volt sziiksége.

A munkahelyemen a Belgyogyaszat-Endokrinologian olyan kollégaim voltak akikkel egy csaladot
alkottunk, mindenben szamithattam rajuk. Anyam helyett anyamként tekinthettem Dr Sztojka Ilona
kollégandmre. Halas kdszonet mindeneért!!!

A mindennapjaimat kitoltotték a gyerekek és a munkahelyeim. A gyengeségemet csak ¢&jjel
mutathattam meg a sotétségnek!
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Megtanultam:

-Nem az a fajdalom, mely kdnnyet csal a szemedbe, hanem az melyet mosolyogva kell elviselned!!
Férjem gydgyulasa nagyon szépen haladt elére. Ahogy konnyebbedett a teher ugy eresztettem le.
Miutan labra allt én betegedtem le. El kellett adnunk a hazunkat, nem volt segitségiink. Legnagyobb
hatbatdmadas pedig nagysziildi nyomadsra lanyunk elleniink forduldsa! Depresszios lettem.
Segitségre szorultam.

Az életem soran nagyon sokat tapasztaltam, hogy azt kapom vissza amit adok.

Elkoltoztiink kisebbik lanyunkkal a Dunanttlra és Bicskén vettiink egy kis hazat.

Férjem oriasi szeretettel és odafigyeléssel kisegitett a depressziobol. Budapesten az ORFI-ba
kezdtem dolgozni és egy alapitvany fondvére lettem. Kisebbik lanyunk férjhez ment és kaptunk egy
szeret6, gondoskodé vét. Ujra értelmet kapott az életem.

Prosztata sziiréssel kezdtem foglalkozni egy alapitvanyban. igy sziirtem ki a férjemet. Elindultak a
klinikai vizsgalatok ¢€s kideriilt, hogy prosztata rosszindulatii daganat. Megtortént a miitét mely nem
sikeriilt, majd sugarterapiat kapott. Eltelt 4 év és az eredmények kivaloak.

Elhataroztam, hogy viszem magammal a férjemet a szlirésekre. Szerettem volna latni azt, hogy tud
beszélni a betegségérdl az emberekkel. A segitom lett. Hatalmas atéléssel beszél a férfiakkal a
betegségrol, a kitartasrol és a reményrdl. Akik ismernek benniinket, 6k mind azt mondjak, hogy
miattam lett ilyen, én pedig ¢ altala valtam ilyen emberré.

Nagyon fontos a nehéz iddszak alatt, hogy olyan emberek tarsasagat keressiik akik épit6 jelleggel
hatnak rank. Tart6zkodjunk az energia vampiroktol!

Az emberek fejében az a tévhit €1, hogy ha daganatot diagnosztizalnak az egyenld a halallal.
Jelentem ezt az én csalddom céfolja!!!

Soha ne mond azt, hogy soha, mert mindig van remény! Kitartas és hatalmas szeretet kell!
Megkeményedtem és a sok év alatt csiszolodtam fényes csillogd gyémanttd!
Megtanultam szeretni és becsiilni dnmagamat.

A munkam lett a kiildetésem!
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Tanulni és szeretni sohasem késé
Psenyeczky-Nagy Klara irdsa

Voltam boldog, tudatlan ember, aki semmit sem tud és nem is akar tudni errdl a betegségrol.

Erintett lettem, megkiizdottem magammal, a betegséggel és a csaladdommal is, majd segitd.

Errdl szolnak a Falevelek 1-2 cimili konyvekben az irdsaim.

13 kemény év utdn "kiprobalhattam" a hozzatartozo szerepét, mégpedig egyszerre két csaladtagom
estében is.

Nem ¢én voltam az, aki napi szinten dpoltam, latogattam Oket a korhazban, vagy kisérgettem a
kezelésekre, mégis nagynak éreztem a terhet.

Fajt és sirt a lelkem, megdobbentem, haragudtam, tehetetlennek éreztem magamat.

Szomoru és csalddott voltam, mert hiszen minden torténhetett volna méasképpen is.

Az egyik Szerettem eltavozott a foldi vilagbol, - ahogyan mi simontonosok mondjuk ,,elérement”.
Amikor megkapta a diagnézist mindenki eltt eltagadta, de a tiinetei lathatokka valtak a csalad eldtt.
Elvesztettiink egy egész évet, ¢s mar hidba volt az orvosok segitsége.

A masik Szerettem bar tudta, hogy nincs jol, a sok kérés, figyelmeztetés ellenére sem jutott el egy
szlirdvizsgalatig sem.

Hiaba, senki sem lehet proféta a "sajat hazajaban".

Amikor "erdnek erejével €s némi csalafintasaggal elhuztuk" egy sziirésre, kidertlt, hogy épp ez volt
az utolsé esélye. Végiggondolta a helyzetét, komolyan megtett mindent dnmagaért, elfogadta a
testi-lelki segitségeket €s mara mar tilélonek szamit, s6t aktiv dnkéntes segito lett beldle.

Hogyan véltam gyémantta?

J6 lenne azt mondani, hogy egyszer(i €s mar ismert, kitaposott utam volt, - hiszen végig jartam a
magamét, és segitonek is mondhatom magamat, - de nem volt az!

Csaladtagnak lenni az egészen mas "szerep"! Kapcsolatokat is terheld, érzelmi viharokat keltd,
embert-probald szerep.

Bizony rengeteget csiszolodtam, sok minden megerdsodott €s letisztult bennem.

Amiket most leirok, azok evidencidnak, majdhogynem kozhelynek szamithatnak, eldurrangatott
frazisoknak hangozhatnak, pedig hidd el kedves olvaso, hogy kicsit sem azok!

Amikor a mindennapokban meg kellene valositani ezeket bizony az "kemény di6"!

Sokféle szandék, akarat és elhatdrozas fesziil egymasnak ilyenkor, amelyeknek a gyokerét,
mozgatorugoit legtobbszor nem is ismerjik.

Konnyti azt mondani, hogy "fogadd el", mikor mas a tapasztalatod;

Konnyt azt mondani, hogy "legalabb te legyél nyugodt", mikor majd szétvet a bizonytalansag;
Konnyti azt mondani, hogy "besz¢éljiik meg, dontsiik el", mikor azt sem tudod, hogy kinek, minek
érdemes hinned igazan;

Konnyti azt mondani "tegyél meg mindent magadért”, mikor mar te is holt faradt vagy;

Es konnyfi azt mondani "hinni és bizni kell", amikor téged is majd szétvet a félelem.

De hat akkor mit is tehetek én az aggddd, megzavarodott, de nagyon is érintett €s tenni vagyo
csaladtag?
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Tudnom kell, hogy a csalddban egy vagyok a tobbiek kozott, nem szamit a szakemberségem, csak a
figyelmem és a tiszteletem, szeretetem visz eldre.

A figyelmem azért is fontos, hogy még a '"nagy baj" megjelenése elott észlelhessem /
¢észleltethessem a negativ testi valtozdsokat, ne ddOljek be a haritdsoknak, szépitéseknek,
bagatellizdlasoknak, igyekezzek meggy6zni a mellettem ¢éloket az 1ddbeli segitségkérés
fontossagarol. Persze ebben a példamutatasomra is sziikség van.

Sokat segitett, ha sikeriilt megteremteni azt a légkort, ahol lehet Oszintén kimondani a jo és rossz
érzéseket, €s ki lehet takaritani a rég szOnyeg ala sOport problémakat is. Volt, hogy a csaladomon
beliil mégsem sikertiilt ez a takaritas, ekkor batoritottam arra, kérjék egy szakember segitségét, de az
1s megesett, hogy egylitt, kozosen talaltuk meg ezt a segitséget.

Sajat tapasztalatbol tudtam, milyen fontos, hogy a Szerettem bizzon az orvosaban, j6 kapcsolata
legyen vele. Sikeriilt megtaldlni a megfeleld orvosokat, de ha ez a bizalmi kapcsolat barmi okbdl
nem jott volna 1étre, akkor el kellett volna mondanom, hogy lehetdsége €s joga van orvost valtani,
masod-harmad véleményt kérni is.

Szamomra a legnehezebbek egyike volt, hogy belassam és elfogadjam, attol, hogy beteg lett még
onallo feleldsségteljes ember maradt, akinek joga van dontéseket hozni - még az én fejem szerint az
¢letét veszelyezteté modon is. Elfogadni €s szeretettel tamogatni akkor is, ha nem értek vele egyet,
na ez az igazi "probatétel!

Természetes, hogy aki beteg az a szandékan és akaratan kiviil allanddan érzelmi "hullamvastton"
utazik, bizonytalan és rdadasul nehéz, fajdalmas kezeléseket is el kell viselnie. Meg kellett
tanulnom, hogyan vélasszam szét az ebbdl fakado érzelmi megnyilvanulasokat a felém iranyulo
jogos érzelmektdl. Sokat segitett, ha "itt és most"-ban tudtunk maradni, és talaltunk kozos célokat,
vagy valamit, ami levezethette a fesziiltséget. JO volt, amikor meglathattuk egymdasban a teljes
embert az eldnyds és kevésbé elényos tulajdonsagaival egyiitt, jol esett megbocsajtani, és humorral
eliitni a dolgot, s6t nevetni is mérgelddés megsértddés helyett.

Mindségi ¢let??? A betegség, az elmuléds arnyékdban? IGEN, ameddig csak lehetséges tegyen meg
mindent, amit szeretne, kapjon meg minden jot és szépet télem az, akit szeretek. Biztassam, hogy
batran valdsitsa meg a vagyait, gondoskodjak rola, hogy ne szenvedjen hidnyt az odafigyelésembdl,
tirelmembdl, mert utdlag mar késé a banat.

Es mi van az apold, gondozd csaladtag ,mindségi életével”? A mai altalanos gyakorlattal
ellentétben ez nem ,,szakadhatna” egy ember nyakaba. Meg kell osztani ezt az embert probald
tobbszemélyes feladatot.

A legnehezebb kérdés: "Elni fogok vagy meghalok?" Mindenki haland6. Eléfordulhat az is, hogy az
tdvozik hamarabb az ¢l6k sorabol, aki egészségesnek szamit. Nem tudhatjuk, de remélni, hinni és
tenni mindig érdemes. Viszont van egy pont, amikor mar csak meggy6zddés nélkiili szavakat tudok
mondani, hit reményeket kelthetek, azaz hazudunk egymasnak, és ezt mindketten tudjuk. Nagy kar
az addig szeretetteljes kapcsolatunkat alsagos vigasztalassal beszennyezni! Megtanultam, hogy a
Szerettemnek, aki a "nagy ut" el6tt all, megnyugvas, ha elrendezheti itt a foldi életében a dolgait.
Akkor teszem a legjobbat, ha segitek neki ebben a barmennyire is f4j6 helyzetben, és félreteszem az
elvesztése miatt érzett 6nsajnalatomat.

Van, aki a betegsége miatt teljesen visszavonul, és van, aki nem. Annak kdnnyebb, aki felvéllalja a
teljes igazsagot, és batran elfogadja a felajanlott segitségeket is.
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A csaladtagoknak is sokkal konnyebb, ha van a Szerettilknek egy kozdsség, ahol megélheti az
odatartozas érzését, a segitd sorstarskozosség megtart6 erejét. Erdemes hat vigyazni, hogy ne bajjon
be teljesen a "barlangjaba", ne szigetel6djon el, akkor sem, ha neki kissé farasztdo mar a kimozdulés,
vagy abban a tévhitben van, hogy O maér csak teher lehet a tobbiek szamara.

Tapasztalatom szerint a faradtsagot ellensulyozza az 6romokkel teli élmény, terhet pedig akkor
éreznek a tobbiek, ha tehetetlenségre karhoztatjuk dket. Segitenti, ,,jonak lenni” mindenki szeret.

Elfogadtam azt is, hogy akkor biztassam Ot a kimozdulasra leginkabb, amikor azt akarom hinni,
hogy latszolag velem és otthon szeretne maradni.

Ebben is érvényes a mondas: Tobb kéz, tobb erd, tobb sziv tobb szeretet.
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Fajdalmas csodak
Tarjanyi Melinda irasa

Eppen csak hogy atléptem a felnttkor kiiszobét. Gondtalan gyermekkor, érettségi, palyavalasztas,
munkaba allds. Csodalatos évek mogottem, és eldttem. Vidamak, boldogok, és egészségesek
voltunk.

Jol emlékszem arra az idészakra, amikor ez a sok csoda egyszerre csak hatat forditott nekiink.
Edesanyam éppen kicsi unokajaval jatszott, amikor a kisfia a fejét akaratlanul anyukam melléhez
iitotte. Edesanyam felszisszent a fajdalomtol, majd a melléhez kapott. Csak azt lattam, hogy hirtelen
elsapad. Gyerekeim, valamit érzek a mellemben, kdzolte szintelen arccal.

Mindnyéjan megrémiiltiink.

Innentdl felgyorsultak az események. A mammografiai vizsgéalat egyértelmiivé tette, hogy az akkor
46 éves anyukamndl rosszindulati daganatot talaltak. Ett6l a naptdl minden megvaltozott.
Hihetetlennek tiint szdmunkra ez a hir. Nem tudtunk konkrétan semmit errél a betegségrol, csak
annyit, hogy behozza a rettegést a csaladok életébe. A Rak-sz6 akkoriban egyenld volt a halalos
itélettel. Errdl a betegségrdl soha nem besz¢Eltiink, hiszen akkoriban a média sem foglalkozott vele,
nem voltak szervezetek, akik ezt felvallaltdk volna. Igazabol a tiidszlirén kiviil nem igazan
szorgalmaztak a kiilonb6z6 szlirések fontossagat sem.

Maradt a rettegés, az ismeretlentdl, a gydgyithatatlanrol. Talan annyi szerencsénk volt, hogy a barati
koriinkben volt egy fiatal, szakmailag nagyon elismert sebész orvos. Az ¢ kezébe tettiink minden
megoldast. El6szor csak a daganatot tavolitotta el, igy par nap mulva Ujra egyiitt lehetett kis
csaladunk. A mutét hét elején tortént. Hétvégén jott a telefon, a lestjtéd hirrel, hogy kdvetkezd héten
vigyiik vissza édesanyamat a korhazba, mert wijabb miitét var ra. Eppen dolgoztam, amikor a
mitétet végzd orvos hivott telefonon, elmondta, hogy anyukam mellét eltavolitottak, délutan
meglatogathatom az intenziv osztdlyon. Emlékszem, nagyon sirtam. Egyszerlien nem tudtam
elképzelni, hogy lesz ezutan.

Akkor még nem volt szivparna, gyogytorna, lelki tandcsadds. annyi segitséget kapott, hogy
elmagyardztak, probalja a kezét naponta egyre magasabbra emelgetni. Reggelente sirva ébredt, mert
alvéas kdzben mindig fuldoklott a sajat kihullott hajatol. A sugéarkezelés sem volt egyszerli. a bére
Osszeégett, gy nézett ki mint a pergament papiros. Baba szappanon kiviil semmit nem tudott
hasznalni, soha tobbé.

Tévében, radidoban, ha rakrdl beszéltek, azonnal csatornat valtottunk. Tabu témanak szamitott
nalunk. Akkor kovettem el életem legnagyobb hibajat, beengedtem az életembe a félelmet. Es ami
igy utdlag, sokszor eszembe jut, a félelmen kiviil még mit éreztem. Egy masfajta félelem is
megjelent az életemben. Emlékszem, sokdig nem mertem édesanyamat megolelni. Az agyammal
hidba tudtam, hogy ez nem fert6z6 betegség, mégis szinte undorodtam tdle.

Eleinte sok segitséget igényelt anyukam. Magamra voltam utalva, mivel a névéremre nem
szamithattam. Ahogy teltek a honapok, évek, ugy kezdett leiilepedni a benniink 1év0 fesziiltség.
Probaltuk éIni a mindennapi életiinket, mintha mi sem tortént volna. De a félelem megmaradt. A
félelem, ami olyan, mint egy tarsbérlet, hiszen mindkett6t6l nehéz megszabadulni. Megprobaltunk
tovabb lépni.

Hét év elteltével, Gjabb rosszindulati daganatot taldltak édesanyam nyaki nyirokcsomoiban.
Visszatért a rettegés. Hidba probalkoztunk pozitivan allni a toérténtekhez, mar nem sikeriilt olyan
konnyen felfogni, megérteni, feldolgozni az eseményeket. Edesanyam keményen kiizdott, hatalmas
akarat volt benne. Hetente jart kemoterapiara. Csodalatos mdodon a haja megritkult, de nem volt
sziiksége pardkara. Ami a legrosszabb volt, eltlint arcar6l a mosoly. Eltlint a huncut csillogés a
szemeibdl, vitte magaval a lelkének egy darabkajat. Néha szinte rideg volt, képes volt bantd
szavakat vagni a fejiinkh6z. Pedig nagyon szeretett benniinket, a szemében folyton ott lattuk a
csendes aggddast. A mindennapi cselekedeteivel probalta veliink éreztetni a szeretetét, mert
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masképp mar nem tudta kimutatni. Csodés anya volt, fantasztikus feleség, és elblivdlé nagymama.
A sors megadta, hogy még lathatta els6 dédunokajat. Akkoriban mar fizikailag is meggyengiilt
kissé, de nem hagyta magat legy6zni. Vezette a haztartast, vigyazott a kisfiamra, gondoskodott
rolunk. Néma szeretete melegen tartotta a kis csaladunkat. Mi mindenben tamogattuk, ugy
szerettiik, ahogy csak egy édesanyat lehet.

Az els diagndzis utan huszonegy évvel, ismét daganatot fedeztek fel a masik mellében. A
szovettani eredmény negativ volt, tehat sz6 sem volt rosszindulatu elvaltozasrol.

A satoraljatijhelyi korhazban operaltdk. Naponta utaztam hozza, {iltem az 4agya szélén, tartottam
benne a lelket.

Hidba volt jéindulati az elvaltozés, mar ez sok volt. Ott, és akkor feladta. Hamarosan kapott egy
agyi infarktust, amitdl csdlatasa lett. Innentdl allando feliigyeletet igényelt. Tudta, hogy beteg, de
latszolag kiizdott ellene. Soha tobbé nem panaszkodott, pedig lattuk, hogy komoly fajdalmai
vannak. gy telt el az utols éviink vele. Fajdalommal, aggodassal, csendben. December 13-an aludt
el orokre. Karacsony eldtt vettiink téle végsd bucsut. Leirhatatlan fajdalmat éreztem. A hianya
elviselhetetlen volt. Haragudtam ra, amiért feladta.

Haléla utan két honappal nalam is rosszindulati daganatot diagnosztizaltak, a jobb mellemben. Nem
voltam képes a gydsszal, és a betegséggel egyszerre megbirkozni. Nekem is kiizdenem kellett. Soha
tobbé nem tudtam a fényképére ranézni, nem almodtam tobbé, igazabdl aludni is elfelejtettem.
Fiatal volt. Még bdven ¢élhetett volna.

Hianyat most is erésen érzem. Mar halaval gondolok ra. O tanitott meg kiizdeni, megmutatta, hogy
lehet talélni a rékot. Beldle meritettem erdt, végtelen szeretettel gondolok ra. Csodalatos,
ugyanakkor fajdalmas és szomoru 22 évet 6lelt at a betegsége.
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Egy iras név nélkiil

Ez itt az ultrahang?

- Az egyik. Honnan j6ttek?

- Az onkolégiarol - magam is elcsodélkozom a sajat hangomon. Ugy koppan ez a sz6 a korhaz
kovezetén, mint egy vasgolyd. Probalom felfogni, hogy ezentul hozzank tartozik.

Az ¢életem egy katonai hatizsak lett par nap leforgasa alatt. Sorban hullik ki bel6le minden, ami nem
1étsziikséglet. Csak annyi marad, amennyit el birok hordozni a vallamon. Tegnap este hazarendelt az
apam. Az esti misén dsszetalalkozott dr. K-val, ¢ irta ki a masodik ct-vizsgélatot, ezuattal hasi-ct-t, és
egy sor Ujabb vérvételt, amit a tlidogyogyasz asszony nem tett. dr. K a templomajtoban karon fogta
az apamat, és visszament vele a korhazba. Ott megmutatta a mar megérkezett leleteket, amik
elkeseritden rosszak voltak, és mondta, hogy mésnap reggel fél nyolckor anydmmal egylitt varja
Oket vissza. Apam, aki azt sem tudta, mit tegyen, anyamnak egy sz6t sem birt kinydgni, felhivott hat
engem, és megkért, hogy menjek be én is masnap a korhazba. Ejjel érkeztem meg a varosba. Apam
lenn, az eldszobaban kdszonés helyett a kezembe nyomta a korhdzi egyen dossziéba zart ct- és
laborleletet, és visszasompolygott a dolgozdszobajaba.

Reszketve lapoztam a konyhaasztalon: a véreredményben az egyik érték a plafont verdeste, ¢és a ct-
leletben volt egy nyolc centis valami: "hyperdensitas". De j6 volna tudni, hogy mit jelent —
gondoltam. Basszus, nyolc centi?! Az kurva nagy! A szemem szavanként ugralt a leirason: ép vesék,
maj rendben, vékonybél rendben, petefészkek rendben - ez nagyon megnyugtat6 ... csak az a
valami a has kozepén, ez a szar nyolc centis iz¢€... és hashartya gyulladas és masfél-két centis
nyirokcsomok, az baj?

Csendben surrantam fel a csigalépcsén mint egy macska, csak a bokdm roppant. A nappali s6tét
volt, a sziileim haloszobajabol fény sziirddott ki. Aha. Szdval anydm mar lefekiidt, de még ¢bren
van, olvas. Hangtalanul nyitottam ki egykori gyerekszobam ajtajat. Igy sziiletnek az arulok -
gondoltam magamban, és a sotétben kibujtam a ruhdimbol.

Masnap reggel anyam igencsak meglepddott, mikor meglatott. Mar felltozve iilt a konyhaasztalnal,
kavét kortyolt és indulni akart dolgozni. Ezen meg én lepddtem meg. Hat apam ennyire nem szol
semmirdl? Ram hagyja a piszkos munkat? Ettdl a pillanattol fogva apamat Gigy keriiltem, mint egy
pestisest, nehogy még a nyakamba s6zzon valami 0j informaciot, és a "Hat te, kislanyom?"-ra
elmondtam azt, ami van: apu kérte, hogy jojjek haza, mert dr. K. var benniinket a korhazban.

- Dehat mit mondhatna 6 leletek nélkiil? - kérdezte anyam.

- Kész vannak. Te még nem lattad? - adtam a hiilyét. - Ott van abban a dossziéban az
eldszobaasztalon.

Csond. Anyam mered maga elé.

- Szerintem nézd meg - mondtam.

Ugyanaz a lapozas, remegés a konyhaasztal felett, mint tegnap ¢&jjel, csak most ketten nézziik a
sorokat - a nyolc centis izét, meg a nyirokcsomokat.

- Ez mi lehet?

- Nem tudom. De latod, a 1étfontossagu szervek mind épek, rendben vannak - probaltam azzal
biztatni, amivel magamat is. Halas voltam azért, hogy fogalmam sem volt arrél, mi fog torténni dr.
K-nal. igy anyammal észintén osztozni tudtam a naiv tudatlanok félelemmel és batorsaggal telitett
agyalasaban, ami abban a par percben a koré rendez6dott, hogy mégis mit kell vinni a korhazba,
vajon mi varhato ott.
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- Kezdddik a daral6 - sugja anyam dr. K-ra varva az Onkologian.

Megfogom a kezét.

- Ez most érted van. Baromi rendes lehet ez a pasi. Képes volt vasarnap este visszajonni apuval a
koérhazba a leletekért. Nem vesztegeti az id6t - mondom.

Egy szlik, ablaktalan folyoson iiliink, a reggeli napfény helyett feliilrél hideg neonsugarak hullanak
rank, a padloig futd fény-nyalabokat szomjasan nyeli el a s6tétzold lindleum. Megddbbent, hogy par
lerobbant idds mellett egészen fiatalok is varnak itt mellettiink. Egy okos szemii, mélyen barazdalt
arcu, cinikus férfi jon-megy az ajtok kozott orvosi kdpenyben. Az dpoloknak magyaréz,
szétbagdzott hangja érdes raspolyként reszeli a fiiliinket. Arcbore sotét, fehér haja sargas - mintha
mindenébe beitta volna magat a nikotin és a kesertiség. Latszik rajta, hogy 6 itt a goré. Csak remélni
merem, hogy nem 6 dr. K.

Aztan nyilik a folyoso ajtaja, €s egy magas, 0sziild, szinte gyermekien feszes arcu férfi Iép be.
Egyenesen felénk kozeledik, latom, hogy anydm elmosolyodik, mikor meglatja, egymast nézik.
Szodval akkor ¢ a mi orvosunk. El sem hiszem, hogy mar nagypapa. Ez minden egyébként, amit
tudok rola. Meg az, hogy a rézsafiizér tarsulat oszlopos tagja. Kiterjedt kapcsolata lehet a holtakkal
- villan be hirtelen. Mintha nem is onkoldgus szakorvos volna, hanem csak egy ember, aki most jott
a biifébdl, egyszertien letil oda mellénk, és végtelen kozvetlenséggel, mégis nagyon fegyelmezetten
elkezdi mondani, amit a leletek alapjan gondol. Sorban iiliink a mianyag székeken, "mint a verebek
a siirgénydréton" - mondana anyam, ha jobb kedve volna, de nincs. En vagyok a legszélén, igy
latom 6t is, ahogy rezzenéstelen arccal fogadja dr. K. szavait, mégis szétomlik a rettegés a testében.
dr. K. a szlikszavl orvosok stilusdban elmondja, hogy az ilyen laboreredmény ilyen és ilyen rakra
utal, de biztosat nem lehet tudni. Es hogy a normal tartomany felsé hataranak t5bb mint 40 szeres
tumormarker értékével ez itt most nem a Lido di Jesolo, hanem mitét, az is minél hamarabb.

Rémisztd. Nem az, amit mond, hanem az arca. Az, amirdl nem besz¢€l. dr. K. pont az ellentéte a
tiildégyogyasz féorvos asszonynak, aki rontgen nélkiil, egy fizikalis vizsgalat alapjan anyam
nyakaba vagott egy haldlos diagndzist, a tiid6éfibrozist, ami aztan falsnak bizonyult, viszont anyu
hetekig a halalra itéltek tehetetlen fesziiltségével probalta talélni a napokat. Dr. K. arcabdl lehet
latni, hogy nagyon nagy baj van. Dr. K. olyan mint egy katona: nem locsog, nem sirankozik, hogy
miért nem jottiink korabban, most jottiink, és most tesz meg mindent, ami téle telik. A kdvetkezd
1épés az, hogy le kell csapolni azt a folyadékot, ami anyam hasdban van, mert ennek a szdvettanabol
lehet tobbet megtudni arrol, hogy mi a baj. Egy Gjabb vérvétel var még anyamra, és egy ultrahang,
ami megmutatja, honnan érdemes a folyadékot levenni. Ez tényleg egy daralé. Orol beteget, orvost,
hozzatartozot, idot, reménységet, utdszezonos nyaraldst. Anyam bénultan egyezik bele mindenbe.

Ulsk a folyoson.

- Gumikesztylit kérek - hallom dr. K. szavat.

- Nincsen. Elfogyott - valaszol egy n6éi hang.

- Jézusom! Megyei korhdz, és nincsen steril gumikesztyii... - dermedek meg. - igy nem szarhatnak
bele a hasaba! Most kellene felpattanni, berohanni anyamhoz, felkarolni, és azonnal elvonszolni
innen - 6tlik fel bennem. - Es mégis, ugyan hova a nagy biidds francba? - toldom meg rogton a
gondolatom. Rohangélés helyett csak iilok tovabb kinn a milanyag széken.

- Rendben. J6 lesz a fertdtlenitd is - valaszol dr. K. a ndvérnek, és par masodperc mulva megjelenik
a kiiszobon, velem szembefordulva konyékig végigkeni mindkét kezét, alkarjat. - Nemsokara
meglesziink - szol oda nekem, majd Gjra eltlinik az ajtobol. A szétbagdzott hangt elhalad eldttem a
folyoson.

- Minden menni fog a patoldgiara - suttogja dr. K. a ndévérnek.
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- Nemcsak minta kell?

- Nem. Minden. Az 6sszes levett folyadék.

Dr. K. egy masik apoldval belép anydmhoz, aki mar eldkészitve fekszik egy lires korteremben.
Becsukodik mogottiik az ajtd. Imadkozom. Egyebet nem tudok.

- Félos? - kérdezi negyed oraval késObb mosolyogva az apolond. - Ha nem f€16s, bemehet az
¢desanyjahoz.

Dr. K. mar rég kijott, anyu egyediil fekszik odabenn, és néha apolondk nyitjak, csukjak a szobaajtot.
- Az nem kifejezés! - gondolom magamban. En az vagyok, aki egy hiradot sem néz végig, mert még
tévén keresztiil sem bir injekcios tiit latni. Miért ilyen hiilyeségeket kérdez télem ez a nd, miért nem
mondja meg inkabb, milyen latvany fog fogadni az ajté tiloldalan? De valaszolas helyett csak
beesem az ajton, és meglatom anyam lagy, fehér hasat egy belebokott szazasszog forma tiivel. A t
egy atlatszo csében végzddik, az pedig a korterem padldjara allitott iivegedénybe vezet.
Megrokonyodve bamulok az iivegedényre.

- Hat ez volt benned... F4j? - kérdezem, és dvatosan kihtizom az dgya alatti kis fehér hokedlit.

- Nem. Epphogy nagy megkonnyebbiilés.

- Mi ez a nagy tapasz rajtad?

- Kétszer szurtak meg. Az ultrahangos rossz helyet jelolt meg. Szegény dr. K. nagyon jol akarta
csindlni, ezért is kérte az ultrahangot, aztan mikor lattak, hogy nem jon semmi, akkor mondta a
ndvérnek, hogy "hat akkor csinaljuk tigy, ahogy szoktuk.", és akkor lett ez a méasodik.

- Hat hogy lehet valaki ennyire balfasz?! Ott a monitor az orra eld6tt...

- Folyik még? - kérdezi anyam. - Es milyen? En nem latom innen.

- Nem tudom - vélaszolom. - Talan még egy-egy csepp. Itt az 4gyadnal szinte vizszintesen fut ez a
cs0, lehet, hogy csak all benne a 1¢.

A latvany végtelentil bizarr. Az anyambol kilogo csé opalos szinben fénylik a lepedd fehérje elétt. A
matrac sz¢lérdl mint valami oriasi undoritd szivoszal az iivegedénybe torkollik.

- Nagyon furcsa - folytatom. - Ugy képzeld el, mint egy nagyon nagyon higra eresztett tejeskaveét.
Jo sok. Szinte teljesen tele van vele az iivegedény. Kozel egy liter.

Anyam hitetlenkedik. Leguggolok az tivegedényhez. Nincs szaga. Ha genny lenne, biidos lenne. De
nem az. Nyirok? Miért ilyen szine van? Ha barna is van benne, az vér vajon? Ezek mogott a logikus
kérdések mogott ott kodlik a tomény irracionalitas, és egyre inkabb raiil az agyamra. Mi van, ha
anyam valamelyik szerve "szétrobbant"? Tudom, hiilyeség, de akkor is. Nem tudom eldonteni, hogy
ez a vodor tejeskave jo vagy rossz. Feltapaszkodom a guggolasbol, és probalok értelmesebb témat
talalni.

- Mikor visszajottél a vérvételrdl, és lattad, hogy dr. K. beszél hozzam az orvosi szobaban, akkor
annyi tortént, hogy felajanlotta, ha szeretnénk, mozgositja az ismeretségeit. A volt évfolyamtarsa,
baratja vezeti azt a klinikat, ahol 6 a miitétet javasolja. Mondtam, hogy nem ismeriink senkit.
Ugyhogy koszonjiik.

- Persze - sz6lal meg anyam.

- Azért is mondom, nehogy azon szorongj, hogy valamit itt a hatad mogott beszéliink rolad.

- K6szonom.

Most anyam simogatja az én kezemet, parnajan fekve ugy néz ram, ahogy a kutyak szoktak.
Mélységes bizalommal. Ezen majdnem elb6gdm magam, €s nem vagyok biztos abban, hogy
megszolgaltam a belém fektetett bizalmat. Epphogy csak emlegettiik, megérkezik dr. K. egy névér
kiséretében. Puhan betapintja tobb helyen anydm hasat, és kdzben figyeli, hogy jon-e még ki
folyadék. Kicsit var még, beszélget anydmmal, megegyeznek, hogy miitét iigyben akkor az 6 1ép
tovabb. Kiveszi a tiit, az 4polo leragasztja a tlisziras helyét. Dr. K. fogja az livegedényt, és mintha
csak valami konyhai turmixot tartana a kezében, elindul vele kifelé.

- Leviszem a patoldgidra - mondja, €s eltiinik.
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- Azt tudod, mi ez mi? - hallom a szétbagdzott hangti kérdését.

- Tudom - vélaszol dr. K.

- Akkor majd mondd el nekik is!

- Jo!

Allok anyam 4gya és a félig nyitott korterem ajto kozott, és balgan reménykedem, hogy csak én
hallottam ezt a parbeszédet. Beliil orditozom ezzel a kiégett kdcsoggel, hogy mondd meg! mondd
meg akkor te, ha mar belekezdtél, hogy mi ez a 1¢. Kiviil csond van. Becsukom az ajtét, visszaiilok
a kis fehér hokedlire, és simogatom anyam karjat.

Jon egy apolo és vérnyomast mér.
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Egy iras név nélkiil

Draga Anya, Gigy dontottem, hogy neked fogom leirni a torténetet, amit te ismersz a legjobban.

Utdnaolvastam kicsit a gyémantoknak, miel6tt belefogtam az irdsba. Megtudtam, hogy a
gyémantképzodéshez kiilonleges feltételekre van sziikség €s a folyamat korant sem egy €v alatt
megy végbe. Taldn a szénatomok sem akarndnak gyémantta valni, ha valaszthatnanak, még ha a
gyémantok gyonyoriek, kemények és szintisztak is.

Az egész egy évvel ezelott kezdddott. A tiidodon talaltak egy jelentds méretli foltot, amirdl kideriilt,
hogy rosszindulata daganat, ki tudja, hany attéttel szerte benned. Feln6tt vagyok mar, lassan 35
éves, de sosem felejtem el az érzést, amivel ottmaradtam, amikor hazamentél aznap. Nem voltam
képes felfogni. A foldon iilve sirtam és azt hajtogattam, hogy ez nem tdrténhet meg veled,
igazsagtalan az egész €s biztosan tévedées is.

Aztan hirtelen eldvettiik a vészforgatokonyvet, amirdl azt sem tudtuk, hogy létezik a
konyvtarunkban. Az hajtott, hogy meg akarjuk oldani, mintha egy sok-ismeretlenes egyenlet lenne.

Ha egy ¢év tavlatabol visszaemlékszem erre, van egy bajos abszurditdsa annak, ahogy mi,
hozzatartozok nekiveselkedtiink és sorra probaltuk venni az akadalyokat: kiilfoldon vagy itthon
vagjunk bele, biztositasi kérdések, hol jutunk a leggyorsabban az adott vizsgalathoz, mi a kdvetkezd
1épés, kitdl kérhetiink még segitséget. Ahogy ezt irom, mosolygok, hogy tobbes szamban
fogalmazok, mikdzben a gyogyulas végig a te feladatod maradt. Valahogy mégis tigy éreztiik, ha
kipipalunk tételeket a listardl, azzal a munka oroszlanrésze kész is.

Ebbdl az idészakbol — paradox modon vagy nem — sokkal inkdbb arra emlékszem, amit mi tettiink
¢és kevésbé arra, amit te. Az elsd vizsgéalatok utan kozosen atbeszEltiik, hogy mit tudunk és ez mit
jelent. Hogy lehet, hogy harom honapod van hatra, esetleg hat. Miiteni nem lehet, kezelni talan.
Tudomasul vetted, senki nem sirt akkor, tényszertiek maradtunk. Talan el is fogadtad mar akkor, és
én nagyon tiszteltelek érte. Mennyire maganyos €rzés lehetett ez: hiaba vagyunk ott veled, te kaptad
ezt a lapot az élettdl és neked kell megkiizdened vele.

Kozben mi, a valdsziniileg idegesitéen buzgd szeretteid cselekedni kezdtiink és ez akkoriban
nagyon sok dilemmat is okozott benniink, mert nem akartuk elvenni a dontés jogat toled.

A betegséged a mai napig a sajatod, sosem volt a miénk, mi pedig sokszor tulléptiink a
hataskoriinkon. A tetteronk talan sokkal inkabb szolt rélunk, mint rélad, mert mi voltunk azok, akik
nem akartak elvesziteni. Halas vagyok érte, hogy hagytad: ehhez is alazat kell, de te §sztondsen
megértetted, hogy nem vagy a terhiinkre €s hogy veliink igy teszed a legjobbat. Mozgasban
maradtunk és veliink tartottal, még ha elképesztden megterheld is lehetett ez néha szaimodra.

Voltak nagyon nehéz idészakok igy is. A tehetetlenség, amikor tigy lattam, lefagytal, mert nagyon
feltem, hogy igy nem fogsz tudni meggyogyulni. Megijesztett, hogy erdtlennek, befelé fordulonak
¢érezlek, mintha nem értenéd az egész sulyat. Haragudtam rad, mert féltettelek, azt akartam, hogy
kiizdj magadért, hogy még sokaig egyiitt lehessiink, meg aztan annyi mindent sikerrel vettiink, nem
maradt mas, mint a gyogyulds, nem? Mint mikor a vizsgak eldtt azt mondtad nekiink, majd te
izgulsz helyettiink: akarhatom helyetted ezt én vagy csak magamat akarom megnyugtatni, hogy
lehet esélyed?
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Valahogy akkor kezdtiink el kimondani dolgokat egymasnak, amiket addig nem tettiink. Athatotta a
beszélgetéseket valami nagyon Oszinte €s bator hang, nem maradt helye semmi felszinesnek. A
batyammal egymas tdmaszai voltunk és egyiitt kerestiik a lehetdségeket (ezaton is koszondm neked
0t, még ha sokkal jobban sikeriilt is ndlam). Nem tudom, meséltem-e neked a felismerésiinket, ami
egyszerre renditett meg €s szabaditott fel: hogy nincsenek elvarratlan szalaink veled, mert mindent
megkaptunk téled, ami emberileg lehetséges volt, innent6l minden pillanat, amit egytitt tolthetiink,
jutalomjaték. Talan akkor békéltiink meg az egésszel.

Aztan fogtad magad és mint mindig, erét meritettél - értiink vagy magadért, vagy mert nem volt
veszitenivalod. Elkezdtél lenylig6zni mindenkit, ahogy kifogtal a fogaddirodakon, mikdzben a fél
vilag érted szurkolt.

A Simonton-csoport (amit egy nagyon kedves baratndmon keresztiil ismertem, akinek a férje
felgyogyult a daganatos betegségébdl) hatalmas attorést jelentett, persze ez is olyasmi volt, amit én
Leroltettem” rad, te viszont vallaltad, hogy részt veszel, amiért leirhatatlanul halas vagyok.

Ugy alakult, hogy ott lehettem veled hozzatartozoként és ez azt is jelentette, hogy 1ij oldaladrol
ismerhetlek meg — valakit, akit egész ¢letemben ismertem. Helyet talaltam a csoportban én is, €s
bepillantast a csoporttagok szemén keresztiil (nekik is koszondm, hogy sosem éreztem magam
potyautasnak). Eretnek gondolat, de az itt szerzett ¢lményeket is a betegségednek kdszonhetjiik.
Valljuk be, hogy az utdbbi évben egész jol szorakoztunk.

Nagyon szerettem a csoportunkat és megtanultam beldle, hogy ésszel felfoghatatlan, mire képes az
elme. Az ijesztd diagndzisokkal dacoldo mindennapi emberek. Idegenek, akikben latszolag semmi
kozos nincsen, akik megnyilnak egymas elétt €s osztoznak valamin, amit mas nem érthet meg, sot,
Onzetleniil segitik at egymast ¢letiik legnehezebb iddszakan. Valaki, aki az életét arra tette fel, hogy
elkisérjen masokat a gydgyulasuk vagy az ¢életiik végsd Gtjan. Akinél kdzelebbrdl talan kevesen
latnak ennyi kiizdelmet, mégis az egyik legéletvidamabb ember a Foldon.

Felnézek rad azért, hogy atlendiiltél akkor és mint annyiszor, Ujra €éIni kezdtél. Zarhattal volna, Te
mégis nyitottal, 0j dolgokra, 4j emberekre, 0j életmoddra és minden 6romteli percre. A legjobban azt
az id6szakot szerettem, mikor a baratndid egymasnak adtak a kilincset, hogy veled lehessenek ¢€s
segithessenek. Boldog vagyok, hogy lathatom, mennyien szeretnek és ehhez nem a betegség kellett,
hanem ahogy ¢€lsz. Valosziniileg mindig is ezt tanitottad nekiink, sosem erdvel, hanem szeretettel.
Es igen, meglettem volna anélkiil, hogy ilyen szemléletes példaval erdsits r4, de igérem, most mar
vettiik az lizenetet.

Es te gyogyulni is kezdtél és azota is itt vagy, és mindig megteszed a kovetkezé 1épést eldre.
Feladhattad volna, amikor szenvedtél, helyette mostanra azt mondom, ha érdeklédnek télem a
hogyléted feldl, hogy jobban vagy, mint barmelyikiink. A legcsodéalatosabb benned, hogy talan
sosem hitted volna, hogy képes vagy minderre és felallsz ebbdl a diagnozisbol. En pedig azt nem,
hogy valaha azt mondom, nem kivanom senkinek ezt az évet, mégsem cserélnék senkivel (persze én
konnyen beszélek). Kordbban azt irtam, nem volt veszitenival6d, mostanra nyertesnek érzem
magunkat, mert tudom, hogy nagyon sokan vannak, akiknek nem adatik meg a remény.

Végiil johetne az én részem, valami nagy tanulsag, amit levontam, vagy a csattano, hogy
otthagytam a multis munkdm és az6ta minden nap gy élem az életem, hogy csak olyasmiket
csinalok, amik boldogga tesznek engem vagy mésokat. Mosolyogva vallom be, amit te is tudsz,
hogy nincs igy, de igy van jol, és ez nem azt jelenti, hogy nem formaldédtam.

Nem lehetnék kdzhelyesebb, de az életlink megy tovabb, és barmit hoz, meg fogjuk ¢€lni, de olyan is
lesz, amin atszaladunk, mert ilyenek vagyunk.
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Ezredszer is megtanitottad, mi a fontos az életben, én pedig ezeregyedszerre is felejteni fogok, de
koszondm, hogy itt vagy még, hogy emlékeztess.

A gyémant sz06 jelentése legydzhetetlen, de nem én lettem az, hanem te vagy az, Anya.
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Hogyan valtam gyémantta?
Vné VE. irasa

Amikor tudomast szereztem a palyazatrol, megfordult a fejemben, hogy ¢én is leirom a torténetemet,
amely arrdl szol, hogyan apoltam a sziileimet, hogyan kisértem utolsé utjukra Oket. Aztan szinte
rogton le is tettem errdl, mert kicsit tilzdsnak éreztem a cimet, hiszen hogyan is lennék én gyémant?
Igaz, van magyarazat a cimre, miszerint a nagy nyomas segit, hogy a személyiségiink atalakuljon
ugy, mint amikor a Fold belsejében a szén atomok Osszerendezddnek gyémantkristalyokka. Na de
akkor is... dehogy vagyok én gyémant... bar ebben az Osszerendezddésben, Osszefogasban van
valami.

Aztan honapokkal kés6bb mégis elkezdtem irni.

Edesapam 70 éves koraban kapott enyhe sztrokot, amib6l nagyrészt sikeriilt felépiilnie, majd 75
éves koraban agyembdliat, ami mar komolyabb kovetkezményekkel jart: sériilt a beszédkdzpontja, a
gondolkodasa €és a mozgasa. Mindig is nagy akaraterdvel rendelkezett, s egy 1d0 utan jobban lett.
Reggelente megszokasbol felhtizta a gumicsizmdjat, kiment a tytkok helyét kitakaritani, télen
sOporte a havat, tobb mindent megtett, ha nem is ugy, mint régen. A gondolkodésa is tisztult, a
beszéde is javult. A semmibdl szavak, majd témondatok lettek, s mi egész jol megértettiik, mit
mond. Néha irdsgyakorlésra is ra lehetett venni, de ez nehezen ment, kudarcélménye volt, igy nem
erdltettiik.

Voltak persze rosszabb napok, amikor példaul nézegette a csaladtagok fotoit, és sirdogalt,
anyukamat dicsérgette, hogy milyen jo asszony volt. Fontos megjegyezni, hogy 6t nemigen lattuk
sirni, anyukdmnak sose mondott ilyeneket.

Bar sokat javult az allapota, huszonnégy oras feliigyeletet igényelt, s édesanydm épolta kitartéan.
Segitettiink neki, de latszott, hogy ez nagyon faraszté feladat, szoba hoztuk, hogy mit gondol arrol,
esetleg nézziink-e otthont papanak. Anyukdm errdl hallani sem akart, 6 apolja itthon — jelentette ki
hatarozottan.

fgy ment ez harom éven 4at, amikor édesanydam mellében egy daganat keletkezett. Ludtojas
nagysagu volt, azonnal miiteni kellett. Levették a mellét. Amig 6 korhazban volt szabadsagot vettem
ki - noha nagyon kozel laktunk egymashoz - odakoltdztem édesapamhoz. Aztan az 6esém koltozott
oda. Neki mar nehezebb dolga volt, mert Pesten €I, és ott is dolgozik. Aztan ismét én koltdztem oda,
de ekkor mar dolgoztam. Kerestiink segitséget, a reggeli €s esti teenddk ellatasdhoz, a férjem pedig
napkdzben figyelt apukéara. Megszerveztiik, hogy mindig legyen valaki vele, és latogattuk mamat is.

Edesanyam miitét utani gyogyuldsa nem volt egyszerii, tobb hetet toltott korhazban, s mikor
hazajott - és mar kozben is - meglehetdsen panikoltam: mi lesz ezutan? Hogy tudok két beteg
embert apolni? Igaz, hogy van segitdé férjem, 6csém, de ez mégis nagy feladatnak bizonyult
szamomra munka mellett.

Felvetettem ismét egy esetleges intézményben torténd elhelyezés lehetdségét, immar mindkettdjiik
szamara, de szilleim nagyon tiltakoztak, sét szomortak voltak, hogy ilyen eszembe jutott. Es ahogy
iiltek egymds mellett, kiszolgéltatottan - elszégyelltem magam, hogy bizony nem ezt érdemlik.
MEG KELL OLDANI — fogalmazodott meg bennem.

Edesanyamnak is hatalmas akarat ereje van, csakhamar visszavette az apukam gondozasaval jard
feladatok egy részét, masik részében pedig naponta segitett neki egy kedves holgy, és természetesen
én is megtettem sok mindent, a férjem is, az 6csém pedig hétvégente jott.

Anyukdam hat alkalommal volt kemoterapidn, ekkor ismét koltoztem. Aztdn 28 alkalommal
sugarkezelésre kellett jarnia Miskolcra, s bar mondtuk, hogy szdmdra pihentetobb lenne, ha

29



hétkozben a kérhdzban maradna, 6 ragaszkodott hozza, hogy naponta hazajarjon. A férjem és az
O0csém felvaltva vitték autoval, és mar délutan két ora koril itthon is voltak.

Aztan eltelt ujabb egy év, amikor apukam allapota egyre rosszabb lett. Naprol napra gyengiilt, kelt,
fekiidt, de még mindig kijott az étkezdbe, az ottani heverdn pihengetett. Mignem egy borus
novemberi napon méar nem jott ki a haloszobabol... Es igy agyban fekve telt el harom hénap. Alig
evett, felfekvései lettek, lattuk a borzasztd kint. Bar kendcsok sokasdgat szereztiik be, s mindent
megtettiink, hogy csokkentsiik a fijdalmait, nem jartunk sok sikerrel... Az én erds, magabiztos,
hatérozott apukam csak toporodott 6ssze, csont és bor volt... Nagyon rossz volt ezt latni.

Egy februari napon anyukdm telefonalt, hogy papa haldoklik. Bar helyben dolgoztam, de t6bbszor
eléfordult, hogy munkdm miatt a kozeli varosban tartozkodtam, micsoda szerencse, most otthon
voltam, igy hdrom perc alatt odaértem a sziileim hadzahoz. Apukdm mar nem élt...

Leiiltem mellé, mondtam neki, hogy kdszondk mindent, amit téle kaptam, nagyon szeretem.
Megmosdattam, feloltoztettem, a szomszédasszony segitett a zakot rdadni, azzal nem
boldogultam... Gyertyat gytjtottunk, anyukam és én igy toltottiink még vele egy orat. Sirdogaltunk,
emlékeztiink... Aztan széltunk a haziorvosnak, majd a temetkezési vallalkozonak.

Nehéz volt, de mégis mérhetetlen nyugalmat éreztem, hogy ott lehettem vele egész betegsége
idején, volt erdm, hogy &poljam, gondozzam, vigasztaljam Ot, a tamasza legyek.

Az agyembolia mellé fokozatosan tobb sulyos betegség is tarsult, gy, mint Parkinson kor, idéskori
leukémia stb., rengeteg orvoshoz jardssal, ahol én mindig ott voltam vele. Halat adtam a jo
Istennek, hogy erdt adott ehhez. Apukdm nem volt egy érzelmes ember, de latta, és érezte, hogy
mennyire mellette allok, és mérhetetleniil halas volt. Néha azt mondta, hogy szeret, soha eldtte nem
mondott ilyet, érzelmekrdl egy sz6 sem esett a csaladunkban.

Anyukdm allapota a koriilményekhez képest jo volt, az orvosa azt mondta, hogy valaki nagyon
vigyaz ra fentrdl. Szedte az ilyenkor szokasos gyogyszert, talélte az 6t évet, nagyon Oriiltiink.

Hat év is eltelt, amikor a térde fajni kezdett, majd egy nyari napon combnyaktorése lett, patologias,
vagyis an¢lkiil tort el, hogy elesett volna. Este, amikor a férjem ott volt nala, még minden rendben
volt. Mieldtt dolgozni indultam, mindig bementem megnézni, hogy van. Furcséallottam, hogy szolt a
tévé, ami reggel nem szokott, nyitva volt a folyosd ajtd, ami szintén szokatlan volt. Benyitottam, és
anyukam segélykérd hangja a fiirddszobabol jott... Borzaszto volt!! E16z6 este elesett, és mivel nem
volt nala telefon, nem tudott értesiteni minket.

Noha naponta tobbszor latogattuk, segitettiink neki mindenben, mégis ez tortént!! Nagyon bantott a
dolog. Orvost hivtam, 6 pedig mentdt. Természetesen mentem vele a kérhazba. Megmitotték.
Kideriilt, hogy attétek vannak a csontokon és az agyban. De mint mondtam, édesanyam sem hagyta
el magat soha. Par hét utan jarokerettel ki tudott menni a hdz elé, ahol a baratndkkel még jokat
beszélgetett a kispadon. Aztan jott az Osz, €s 6 is egyre gyenglilt, mozgéstere mindinkabb besziikiilt,
az étvagya csokkent. Ismerdsek voltak ezek a tiinetek: nem mozog, nem eszik. S tudtam, ez bizony
nem jelent jot.

Marcius elején ismét elesett, tanulva a korabbi esetbdl, ndla volt a telefon, mi pedig rogton
rohantunk. A férjemmel feltettiik az dgyra, ahonnan mar nem kelt fel... Kozel két hétig volt nagy
fajdalmak kozott, ekkor mar csak par kortyot ivott, enni nem evett, de mindvégig tudatanal volt, bar
az erds fajdalomesillapitoktol sokat aludt.

Epp aznap érkezett az 6csém, a fiaval és kicsi unokédjaval. E16z6 héten itt volt a masik unokaja a
feleségével, kovetkezd nap megérkezett a harmadik unokdja a vdlegényével. Mintha mindenki
érezte volna, hogy jonni kell...
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Ismét szabadsag, koltozés... Megbeszéltiik az 6csémmel, hogy felvalt majd engem, de erre sajnos
mar nem kertilt sor.

Allando rettegésben éltem, vajon mi lesz reggelre, mi fogad, ha wjra benyitok, élet vagy halal?
Polcz Aleine konyvében azt olvastam, hogy nem mindenki szereti, ha van mellette valaki, inkabb
egyedill szeretne meghalni. Azon gondolkodtam, vajon édesanyam hogyan szeretné? Mert bar
leginkabb mellette voltam, de azért néha kimentem a szobabol.

Szombat este volt, sz&p marciusi nap, amikor olyan meleg volt, hogy a ruhdkat kintre lehetett
teregetni, és estére meg is szaradtak. Epp ezeket hajtogattam 6ssze, amikor arra lettem figyelmes,
hogy anyukdm szeme felakadt... Nem pdanikoltam. Leililtem mellé, megfogtam a kezét, egyre
lassabban Iélegzett, s tigy, ahogy mondjék, kilehelte a lelkét. Imadkoztam, neki is megkdszontem
mindent, amit értem tett, ¢s elmondtam, hogy nagyon szeretem. Mosdas, 6ltdztetés, gyertyagyujtas.

Nehéz volt? Igen, nagyon! De mégis, a nyugalom, lelki béke, és hala érzése lett Grra rajtam, hogy
igy tortént, hogy mellette lehettem, és ¢ akarta, hogy mellette legyek.

Az elmult idészak nagy részét egyediil toltdttem vele. Most ott volt a lanyom, a vejem, a férjem a
szomszéd szobaban, s ennek nagyon Oriiltem.

Megvartam, amig az O0csém megérkezik Pestrdl, kimentem a szobabol, legyen egyediil 6 is
anyukankkal. Aztdn még harmasban eltoltottiink egy kis id6t, és beindult a hivatalos intézkedés.

Hogy Kki segitett, mivel és hogyan? A csaladom.

A férjem, aki mindvégig mellettem allt, rendben tartotta a haz kdrnyékét, bevasarolt, ebédet adott a
szlileimnek, gyakran olyan reggelit, vacsorat készitett, amirdl tudta, hogy szeretik, és mindig
frissen, melegen vitte nekik. Orvoshoz mindig autdval, ketten vittiik dket.

Az 6csém hozta az elektromos agyat, atrendeztiik a szobat, egy-egy élethelyzetnek megfelelden,
hogy kényelmesebb legyen a betegnek.

A lanyom, a fiam, a keresztfiam és parjaik. Imadtdk a nagysziil6ket, és bar fiatalként masként
viszonyultak a halalhoz, mindvégig szeretettel vették koriil dket.

Hogyan alakult az életem a beteg mellett?

Viltoztatasra volt sziikség, meg kellett szervezni, hogy ki, miben tud segiteni. Dolgoztam, s azt
hiszem, ott is helyt tudtam allni. A mindenkori fondkeim is sokat segitettek, ha napkdzben el kellett
rohannom a mentdvel, valamelyik sziilémmel, vagy hirtelen orvoshoz kellett vinni, mindig
elengedtek.

Mit tapasztaltam meg az apolas soran, miben valtoztam meg?

Nem hittem volna magamrol, hogy a halal kozelében ilyen jozanul tudok gondolkodni, és a
feladatokra tudok koncentralni. Nem hittem volna, hogy a szamomra eddig nehéznek tiind részeket,
mint példaul a tisztaba tevés, meg tudom csindlni. Anyatigrisként harcoltam, ha sziikségét lattam,
példaul amikor a siirgdsségin orak teltek el, és a sulyos dallapotban 1évé apukammal nem
foglalkoztak... Azt sem gondoltam volna, hogy a halott sziileimet én fogom feldltoztetni, de akkor
ugy éreztem, menni fog... nem biztos, hogy szeretném, hogy idegenek tegy¢k ezt meg.

A tiirelem, az elfogadas, a maban ¢lés nagyon meghatarozova valt az életemben. Amikor anyukdm a
combnyaktorés utan hazakeriilt, sejteni lehetett, hogy ez az utols6 nyarunk egytitt. Kiiiltiink a
teraszra, néztiik a naplementét, a csillagokat, sokat beszélgettiink.

Mire tanit a sziileim sorsa?

Példaértékii, sokat kiizdottek, mindent megtettek a gyermekeikért, unokaikért. Ugy érzem,
visszakaptak a sok torddést, josagot. Megadatott nekik, hogy ugy és olyan koriilmények kozott
teljenek utolso éveik €s a halaluk, ahogy szerették volna: otthon és nem intézetben.
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Megtanitott arra is, hogy a kékemény ember mogott, érzd 1élek van. ..
Mas korban, més elvarasok szerint éltek, de édesapam ¢lete utolsd napjaiban igenis megmutatta,
hogy milyen érzelmeket rejtegetett. Oriilok, hogy ezt is megtapasztalhattam.

A gondozas soran, mint legkdzelebbi hozzétartozd, és a legkdzelebb €16, a feladatok, a szervezés,
intézkedés nagy részét talan én végeztem, de a csaladom nélkiil nem tudtam volna helyt allni. Ez
nem egyemberes feladat. Jo volt, hogy Osszekapaszkodva tettiik a dolgunkat. Talan gyémantta
valtunk?
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Zarszo

A REGEA Alapitvany fenndllasa 6ta ez volt a legnehezebb pélyazat.

Komoly megproébaltatas volt megirni! A magam nevében is mondhatom.

Nehezen kezdtem hozzda, sokszor futottam neki, szdmtalanszor toroltem ki, hogy megtaldljam az
Oszintének szant mondataimat, mert az érzések ujra és jra elsodortak.

igy lehettek ezzel a bator palyazok is.

Mégis, és minden kinlodas ellenére is, érdemes volt megkiizdenem a feladattal. Ujult erdvel tiszta
érzeésekkel jottem ki beldle.

Kedves Kilenc frotarsam!
Halas vagyok Nektek és KOSZONOM, hogy megmutattatok: IGY is LEHET és ERDEMES.

Kedves Olvaso!
Bizom benne, hogy Te is gazdagodtal, és jutott a GYEMANTOK fényébdl Neked is.

Psenyeczky-Nagy Klara
REGEA Alapitvany kuratoriumi elndke
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